
«Будь в форме!» 

Программа предназначена для активных деловых женщин от 25  и до …. Желающих  не только отдохнуть от 
суеты рабочих дней, dead-line, выспаться, насладиться тишиной, свежим загородным воздухом, красивыми 
пейзажами  и  при этом вернуться на работу ухоженной, с сияющей кожей и горящими глазами!!! Тогда вам к 
нам! На двухдневную программу оздоровительного отдыха, включающую в себя размещение в отеле «Вало» 
в двухместном номере с завтраками и СПА терапией. 

По цене 280 евро за 1 человека (выходные дни, заезд пятница, воскресение поздний выезд)  
Программа № 1 * 

Наименование количество 
Размещение в двухместном или Супериор номере с завтраками, 

обедами** 
2 ночи  

Бассейн, Тренажёрный Зал, Финская Сауна 
 

бесплатно 
 

          Аппаратная ультразвуковая чистка лица + питательная маска 
Чистка избавит вас от комедонов, очистит закупорки на сальных железах, снимет слой 

ороговевших клеток и загрязнений на коже. Процедура не оставляет следов 
(припухлости, покраснения). Маска тонизирует кожу, наполняет ее витаминами, 

нормализует обменные процессы в клетках кожи и улучшает процессы регенерации. 

1  

Стойкое окрашивание ресниц, бровей. Коррекция бровей 1  
Relax массаж на водяной массажной кровати 

Снимает стресс и раздражительность 

2 по 15 минут 

Грязелечение. «Болотный торф». Обертывание прогретым торфом с 
термоодеялом, душ, ванна, нанесение аромамасла» 

1  

 

**По желанию организуем трансфер в обе стороны с г. Лахти, ж/д вокзал 

Программа № 2 (280евро, выходные дни, заезд пятница - воскресение поздний выезд)) 

Наименование количество 
Трансфер + Размещение в двухместном или Супериор номере с 

завтраками, обедами 
2 ночи  

Бассейн, Тренажёрный Зал, Финская Сауна 
 

Свободный доступ  
 

Стойкое окрашивание ресниц, бровей. Коррекция бровей. 1  
Relax массаж на водяной массажной кровати 

Снимает стресс и раздражительность. 

2 по 15 минут 

Грязелечение. «Болотный торф». Обертывание прогретым торфом с 
термоодеялом, душ, ванна, нанесение аромамасла» 

1  

«Прессотерапия» 
Обеспечивает волнообразное сокращение сосудов, которое стимулирует работу лимфатической 

системы и восстанавливает водный баланс организма. 

2 по 25 минут  

 

*При приобретение данной программы на все услуги «ВалонаСпа»  вы получаете скидку 20%. 

   
 
 
 



Программа «Моя семья – моя крепость»* 
всего за 540 евро  

2 взрослых +  2 (до 12 лет)  детей 
Предлагаем разностороннюю  программу выходного дня  для семейного активного отдыха  

 на территории отеля «Вало», с красивейшей территорией, озером, на свежем Финском воздухе, в окружении 
заботы персонала гостиницы, суета остается дома!!!! 

 

Наименование количество 
Размещение в двухкомнатном номере с завтраками, обедами и 
ужинами. 

2 ночи  

Для всей семьи 
• Спортивное состязание между двух команд 

              «Rusfamily» и «Finfamily»  
• Relax массаж на водяной массажной кровати 

Снимает стресс и раздражительность. 

• Бассейн, Тренажёрный Зал, Финская Сауна  
 

 
 

Суббота 16.00 часов. Сбор на 
ресепешн 

 
 

2 по 15 минут 
Бесплатно 

Для самых лучших МАМ 
• Стойкое окрашивание ресниц, бровей. Коррекция бровей 
• Аппаратная ультразвуковая чистка + питательная маска 

Чистка избавит вас от комедонов, очистит закупорки на сальных железах, снимет слой 
ороговевших клеток и загрязнений на коже. Процедура не оставляет следов 
(припухлости, покраснения). Маска тонизирует кожу, наполняет ее витаминами, 
нормализует обменные процессы в клетках кожи и улучшает процессы регенерации.  

• Прессотерапия  
обеспечивает волнообразное сокращение сосудов, которое стимулирует работу 
лимфатической системы и восстанавливает водный баланс организма 

 
по 1 разу 

Для детей 
• Игровая комната  
• Детская площадка на улице 
• Программа «Учимся плавать»  
• Детская аэробика «Обезьянка»   

 

 
С 10 – 14 и 15-18 часов 

 
Программы  по предварительной 

записи 

Для Пап 
• «Покерный клуб для любителей» 
• «Супервидеоигры» 
•  «Дартс» 

 

 
Расписание уточнить на  ресепш 

 

*При приобретение данной программы на все услуги «ВалонаСпа»  вы получаете скидку 20%. 

 

 

 

 

 

 



Программа «Иммунитет»* на 5 ночей, заезд каждое воскресение 

«Подумай о себе сегодня, сейчас…» 

 Всего за 540 евро  

Наименование количество 
Трансфер, Размещение в двухместном номере с завтраками, обедами. 5 ночей 
Консультация с врачом (русскоговорящий): 

• Осмотр - диагностика (с анализом мочи, срок давности сдачи не более 5 дней) 
• Подбор индивидуальной диеты с разработкой последующих 

рекомендаций по питанию 
• Назначение травяных сборов (по желанию) 

 

1 (30минут) 

• Индивидуальная консультация с психологом-гипнотерапевтом   
Депрессивные, стрессовые и прочие неэффективные состояния. 
Посттравматические стрессовые расстройства. 
Работа с зависимостями (табак, кофе, пищевая зависимость, нехимические зависимости, 
зависимость от партнёра). 
Проблемы межличностных отношений (семейные, партнёрские, детско-родительские). 

1 (60минут) 
Вечернее время 

• Бассейн, Тренажёрный Зал, Финская Сауна Бесплатно 

 
• Масляный массаж Ку-нье  

Снимает утомление, напряжения, улучшает настроение, избавляет от стрессов и глубоко 
прорабатывает все тело: поверхность кожи, мышцы, суставы, специальные точки, каналы и 
энергии!                                                                                                                 
Особенно полезен для женщин, как для профилактики заболеваний женской половой сферы, так 
и для омоложения организма! Побочным эффектом массажа будет коррекция веса и 
моделирование фигуры! 

2  (45 минут) 

• Иглотерапия 
Иглоукалывание очень эффективно, лечит многие болезни: "болезни, которые не поддаются 
лекарствам и прочих лечебных действий, излечиваются иглоукалыванием". 
Иглотерапия состоит в том, что в биологически активную точку вводится специальная 
медицинская игла. В результате создается мощный рефлекторный ответ, который позволяет 
напрямую воздействовать как на внутренние органы, так и на регулирующие системы организма.  

3 (45 минут) 

• Сеанс  «Лечебный сон» 
Лечебный сон - это элексир жизни. Современному человеку, при наличии перегрузки из-за 
огромного потока негативной информации, лечебный сон нужен, как еда, вода и воздух. 
Программа «Лечебный сон» это психологическое воздействие врача на пациента с целью 
расслабления мышц его тела, переключения внимания от негативных мыслей, нормализации 
кровоснабжения организма, погружения в кратковременный сон и передачи во время сна 
соответствующих установок. Установки могут быть направлены на исчезновение всех заболеваний 
или конкретной болезни, на омоложение организма, снижение веса, улучшение внимания, 
памяти, успех в работе, учёбе и т.д. Лечебный сон даёт человеку энергию, жизненную силу.  

2 (по 60 минут) 
Вечернее время 

• Свежий, чистый, насыщенный кислородом воздух Бесплатно 
 

*При приобретение данной программы на все услуги «ВалонаСПА»  вы получаете скидку 20%. 

** Поездка в Хельсинки без сопровождения (микроавтобус) 

 


