
 
ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЛИЦА "THALION" 

Лаборатория Thal’ion разработала серию великолепных уходов за лицом. 
Специальные программы по лицу обладают самостоятельным глубоким и ярким действием, 

мгновенно и надолго преображающим облик. 
 

 
 
  Оксигенация и Регенерация 
 105€ / 75 мин 

 
Комплексный уход для увядающей и стрессовой кожи мегаполиса. 
Стимулирует синтез коллагена и приводит к повышению кожного 
тонуса. Включает: энзимный пилинг, сыворотку, маску, массаж 
классический декольте-шея-лицо регенерирующей сывороткой, 
альгинатная маска с лифтинг-эффектом, финальные крема. 
 

 
 

Сияние молодости 
95€ / 75 мин 

 

 
Комплексный уход для придания коже упругости и сияния,  
эффективно препятствует преждевременному старению, 
связанному с действием агрессивной внешней среды, а также 
устраняет уже появившиеся морщинки, обезвоженность и 
снижение тонуса Включает: пилинг, сыворотку , маску , ампулу, 
массаж декольте-шея-лицо, альгинатная маска и финальные крема. 
  

 
Успокаивающая и питательная 

85€ / 60мин 

 
Комплексный уход для чувствительной и  обезвоженной кожи, 
настоящий резервуар увлажнения эпидермиса, восстанавливает 
сияние и жизненные силы. Включает: щадящий пилинг, 
питательную маску, массаж маслом регенирирующим, маску и 
финальные крема.  
 

 
Экспресс-уходы 

25 мин / 35€ 
 

 
Очищение и маска 

 
Массаж 

30 мин / 35€ 
 

 
Массаж декольте-шеи-лица 

 
Аппаратные процедуры по 

лицу и шее 
 15 мин / 15€ 

 

 
 
Ультразвуковая чистка и питание с комплексной программой 

 
Аппаратные процедуры по 

лицу и шее 
25 мин / 30€, c маской 45€ 

 

 
Самостоятельная процедура без программы 

 
Аппаратные процедуры по 

лицу и шее 
85 мин / 85€ 

 

 
Полный уход за лицом с механической /ультразвуковой чисткой, 
расслабляющим массажем, маской с учетом типа кожи 
 
 
 



 
Мужская энергия" "THALION" 

60 мин / 65€ 
 

 
Энергизирующий и восстанавливающий уход для требовательной 
мужской кожи. Включает: поверх. очистку, скраб, ампулу/ 
сыворотку, легкий массаж и маску, финальные крема.  
 

 
Стойкое окрашивание ресниц 

и бровей 
30 мин / 28€ 

 

 
 
Включает коррекцию бровей   

 
Стойкое окрашивание ресниц 

и бровей 
20 мин/ 18€ 

 

 
 
Окраска ресниц         

 
Педикюр, маникюр "OPI" 

60 мин / 50€ 
 

 
Классический комбинированный педикюр 

 
Педикюр, маникюр "OPI" 

Price 75 мин / 55€ 
 

 
С покрытием   

 
Уход за руками 

60 мин / 50€ 
 

 
Формировка ногтей, уход за кутикулой, скраб, маска и легкий 
массаж 

 
Маникюр 

40 мин / 35€ 
 

 
Формировка ногтей, уход за кутикулой и покрытие лаком 

 
 

ПАРАФИНОТЕРАПИЯ 
30 мин / 28€ 

 
Для шелушащейся и потрескавшейся кожи рук и ног. Под 
воздействием парафина улучшается циркуляция лимфы, благодаря 
чему все токсины выходят, а полезные вещества остаются в коже. 
Кожа рук разглаживается, и благодаря «сдавливающему» эффекту 
происходит микролифтинг кожи.  
 

ВАННЫ 
Подводный SPA-массаж в турбо-джакузи 

 
Водные процедуры не только придаю т здоровье и тонус, а еще и делают фигуру изящной и 
подтянутой, избавляют от ненужных объемов. В сочетании с распыленной морской водой и ванной – 
кремом с микронизированными морскими водорослями эксклюзивной линии THALION эффект 
похудения и коррекции фигуры вы получите гораздо быстрее и с максимальным удовольствием – как 
будто отдохнули на море! Ведь такая процедура активизирует обменные процессы, способствует 
похудению, насыщает кожу морскими минералами и микроэлементами, а эфирный арома-комплекс 
с маслом сладкого апельсина словно перенесет вас на прекрасное побережье! 
 
 
 
 



 
Талассо Олиго Морская вода в 

пудре 
20 мин / 28€ 

 

 
 
Настоящая морская ванна, дарящая организму помимо 112 
микроэлеменов и минералов прекрасный релаксирующий эффект! 

 
Кристаллы моря 

20 мин / 28€ 
 

 
Прекрасное самочувствие и детоксикация, выведение шлаков и 
избавление от лишней  жидкости 

 
Ламинария Талассо 

20 мин / 28€ 
 

 
Cтимулирующая метаболизм и утончение силуэта 

 
ТАЛАССОТЕРАПИЯ 

Программы обертывания от "THALION" 
 

В результате обертываний водорослями происходит уменьшение толщины рогового слоя 
эпидермиса, увлажнение кожи и насыщение клеток кислородом, стимуляция активности 
фибробластов (клеток, обеспечивающих тонус кожи), ускорение выведения излишков жидкости и 
токсинов, укрепление сосудистой стенки. 
Программы коррекции фигуры, обертывания для профилактики и лечения целлюлита; 

• для уменьшения объемов тела; 
• для борьбы с растяжками и повышения эластичности кожи; 
• для очищения организма от токсинов и шлаков; 
• для придания коже гладкости и упругости. 

 
 
 

Программа ТРИ-АКТИВ 
90 мин / 120€ 

 
Витаминизация, минерализация, питание и детоксикация, 
коррекция фигуры 
Включает скрабирование морскими кристаллами с эфирными 
маслами, нанесение стимулирующего геля и обертывание Три-
актив маски с поддержанием температуры 37-38С, душ и 
подтягивающий кожу финальный крем / масло. 
 

 
 
 

Программа  ОДИСЕЙ 
60 мин / 95€ 

 
 
Коррекция возрастных изменений и  против свободных радикалов  
(омоложение) 
Включает эксфолиацию мерцающим скрабом/ воском для тела, с 
очищающим и подтягивающим эффектом. Затем наносится Воск 
моделирующий для тела с содержанием комплекса Algolastyl 
фитоморскими АНА. 
 

 
 
 
 

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 
Болотный торф "LEHTOPEAT" 

60 мин / 70€ 

 
Программа для снятия нервно-эмоционального напряжения, 
профилактики и оздоровления; лечебные программы (псориаз, 
нейродермит, ихтиоз, кератодермия, отечный синдром, артриты, 
артрозы, остеохондроз, ревматизм, радикулит, мышечные боли и 
другие состояния, сопровождающиеся болевым синдромом). 
Торф долго удерживает тепло и во время процедуры медленно 
отдает его телу. Сосуды под действием термической терапии 



расширяются, улучшается крово- и лимфоток. Кроме того, Торф 
содержат ряд БАВ - минеральные и органические соединения, 
витамины и биогенные стимуляторы, а некоторые компоненты 
торфа сорбируют кожные выделения, способствуя очищению кожи.  
Включает обертывание прогретым торфом, с термо-одеялом, душ , 
ванна, нанесение аромамасла.  
 

 
 

Аппликации торфяные 
20мин / 20€ 

 

 
Руки по локоть / Ноги по колено  

 
Аппликации торфяные 

20мин / 25€ 
 

 
Спина / колени-плечи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СТОУНМАССАЖ 
35- 90 мин / 45-100€ 

 
 
Позитивно влияет на деятельность сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем; способствует нормализации артериального 
давления; стимулирует деятельность центральной и вегетативной 
нервной системы; облегчает мышечные боли, снимает мышечную 
усталость и напряжение; снимает состояние хронической 
усталости, напряжение, эмоциональную возбудимость; 
нормализует сон и нормальный аппетит; улучшает центральное и 
периферическое кровообращение и лимфоток. Основное 
локальное действие горячих камней обусловлено расширением 
сосудов и гиперемией, при этом достигается улучшение местного 
кровообращения, а, следовательно, усиливается обмен веществ, 
быстро выводятся конечные продукты метаболизма и лишняя 
жидкость; укрепляет лимфатические и кровеносные сосуды; 
восстанавливает тонус, упругость и водный баланс кожи; 
способствует устранению признаков целлюлита;  а также, 
благодаря частотам, исходящим от камней, и температурам камней 
практически сразу же происходит погружение в глубокое состояние 
релаксации.   
 

 
 

ПРЕССОТЕРАПИЯ 
25 мин / 30€ 

 
Прессотерапия обеспечивает волнообразное сокращение сосудов, 
которое стимулирует работу лимфатической системы и 
восстанавливает водный баланс организма. 
 

 
 
 
 
 

WELLNESS RELAX 
15 мин / 20€ 

 
Сухой массаж тела на гидромассажной кровати  
Временно облегчает боли 
Снимает стресс и тревожность 
Успокаивающее сочетание тепла, воды и массажа позволят забыть 
о стрессе. Регулярное применение массажа поможет развеять 
мысли и победить тревогу. 
Обеспечивают глубокую релаксацию и хорошее самочувствие 
Мягкие звуки гидромассажа убаюкивают и погружают в состояние 
глубокой релаксации. Закройте глаза и расслабьтесь! После 



гидромассажа Вы почувствуете себя обновленным и полным сил. 
Улучшает кровообращение в массажной области 
Массаж и тепло стимулируют кровообращение в зоне массажа. 
Снимает мышечную напряженность, жесткость и растяжение мышц 
 

 
 

 
 

 
КРИОТЕРАПИЯ 

30€/ сеанс / чел - для групп из 
5-15 чел 

 
Криотерапия – новый метод лечения, в процессе которого тело 
пациента подвергается воздействию экстремально низких 
температур.  
Криотерапия – это метод действенной биологической регенерации, 
абсолютно безопасный, хорошо переносим организмом человека, 
проверенный  лабораторными исследованиями и поддержанный 
опытом многих европейских центров криотерапии. 
Боль в спине и суставах, целлюлит, нарушения иммунной системы, 
излишний вес, стрессы, нарушение сна, депрессивные состояния – 
это лишь некоторые из случаев, при которых криотерапия даёт 
удивительно хорошие результаты. 
Процедура проходит в трёх  отдельно закрытых помещениях, в 
которых пациент в течении приблизительно 3 минут под 
тщательным наблюдением врачей подвергается воздействию 
температуры, приближающейся  к -110 ˚С. Благоприятное 
воздействие мороза на  человеческий  организм обусловлено  
отсутствием в помещении  криокамеры избыточной влажности, что 
достигается  специальным осушением воздуха. Таким образом, в 
ходе процедуры не происходит снижение внутренней температуры 
тела, а резкое охлаждение поверхности тела приводит к мощному 
периферийному полнокровию, исчезновению боли, ускорению 
метаболизма и процессов заживания. 
Под воздействием экстремальной температуры резко  
увеличивается уровень гормонов, подавляющих воспалительные 
реакции, на много  часов  исчезают долговременные боли  в 
опорно-двигательном аппарате. 
 

 
МАССАЖ 

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ 
30 мин / 30€ 

 

 
 
Частичный 

 
МАССАЖ 

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ 
45 мин / 45€ 

 

 
 
Голова, плечи, спина, руки 

 
МАССАЖ 

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ 
60 мин / 60€ 
90 мин / 85€ 

 

 
 
Всего тела 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

ГАЛОТЕРАПИЯ 
40 мин / 23€ 

 
Галотерапия активно используется в комплексах профилактики и 
лечения бронхиальной астмы, состояний после перенесенных 
тяжелых заболеваний органов дыхания (бронхиты, пневмонии).  
Курсы лечения в соляной комнате дают хорошие результаты в 
борьбе с хроническими синуситами, ринитами и заболеваниями 
лор-системы в целом.  Показано применение процедур 
галотерапии для больных кожными заболеваниями.  Регулярные 
сеансы галотерапии снижают остроту симптомов и улучшают 
качество жизни людей с рядом болезней нервной системы. 
 

 
БАНОЧНЫЙ МАССАЖ 

30 мин / 30€ 
60 мин / 58€ 
90 мин / 68€ 

 
 

В результате применения баночного массажа: 
 

• существенно повышается эластичность и тонус мышц; 
• происходит стимуляция биологически активных зоны тела; 
• эффективно устраняются патологические рефлексы, которые 

появляются вследствие пережатия нервов. 
• в организм человека выбрасывается большое количество 

 положительных нервных импульсов; 
• существенно возрастает объем циркулируемой в организме 

крови; 
• происходит процесс очистки закупоренных потовых и 

сальных  желез, продукты обмена (соли, мочевина, ацетон, 
токсины) эффективно удаляются из кожи; 

• ускоряется процесс микроциркуляции межклеточной 
жидкости, крови и лимфы в коже, сухожилиях, мышечной 
ткани и связках; 

• активизируется процесс обновления крови; 
• улучшаются функции дыхания; 
• снижается температура тела; 
• происходит интенсивное отхождение мокроты из 

организма. 
• уменьшается отечность и воспалительные процессы в 

суставах и тканях; 
• повышается иммунитет организма. 

 
 
 
 
 

МАНУАЛЬНАЯ 
ЛИМФАТЕРАПИЯ 

30 /60/90/120 мин - 
36€/55€/65€/80€ 

 
 
Лимфодренажная терапия уменьшает отеки, активизирует обмен 
веществ, улучшает кровообращение и ток лимфы, помогает 
выводить токсины, предотвращает накопление лишней жидкости, 
восстанавливает нарушенные функции организма. 
Мануальная лимфотерапия улучшает работу лимфатической 
системы. Лимфатическая система – часть сосудистой системы, 
которая дополняет венозную и участвует в обмене веществ. 
Важной ее функцией является очищение клеток и тканей, вывод 
инородных тел из кровеносной системы. Лимфатическая система 
играет важную роль в иммунной защите организма. 
 
 
 



 
 

 
 
 

АРОМАТЕРАПИЯ 
30/60/90/120 мин - 

37€/58€/68€/82€ 
 

 
 
Различают три возможных механизма действия ароматерапии: 
"Фармакологический'': после применения эфирных масел в 
организме происходят химические изменения, вызванные 
взаимодействием компонентов эфирных масел с гормонами,  
ферментами, кислотами организма и др. факторами; 
Физиология "Физиологический": эфирные масла оказывают 
стимулирующее или успокаивающее, восстанавливающее действие 
на органы или ткани организма, причем в этом процессе может 
быть задействована нервная система 
Психология "Психологический": в результате вдыхания ароматов 
эфирных масел возникает индивидуальный (сознательный или 
подсознательный) ответ организма на запах. Эмоциональная 
реакция, в свою очередь, может вызвать психические процессы 
или физиологические изменения в организме. 
 

 
ЛЕЧЕНИЕ СВЕЧОЙ 

35€ 

 
Снимает усталость, раздражительность, стресс, Укрепляет 
лимфатическую и имунную систему. 
Улучшает активность мозга. Успокаивает и расслабляет. 
 

 
 
 
 
 
 

ИНДИЙСКИЙ МАССАЖ 
ГОЛОВЫ 

30 мин / 32€ 

 
При воздействии на лицо, голову, шею, плечи и воротниковую зону 
происходят следующие реакции: общая и локальная релаксация 
мышц, дающая немедленное облегчение; устранение фиброзных 
уплотнений, что улучшает сократительную способность мышц; 
выведение токсинов из зоны напряжения; снятие хронического 
застоя в области шеи; улучшение подвижности суставов;  
устранение ригидности воротниковой зоны;  расслабление скальпа,  
улучшение кровоснабжения головного мозга;  увеличение 
поглощения тканями кислорода;  нормализация циркуляции крови 
в первоначально напряженных мышцах и, как следствие, усиление 
обеспечения мозга кислородом;  стимуляция и восстановление 
циркуляции лимфы, что нормализует артериальное и 
внутричерепное давление, восстановление гибкости и 
подвижности связок;  улучшение роста волос;  облегчение и снятие 
головных болей,  глазного напряжения, боли и звона в ушах, 
челюстной боли, хронических синуситов; восстановление сна при 
бессоннице и других нарушениях;  релаксация или стимуляция 
всего организма в целом. 

 


